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WPROWADZENIE

Rak prostaty to choroba, ktéra z kazdym rokiem
dotyka coraz wiekszej liczby mezczyzn, niosac ze
sobg  wyzwania fizyczne, emocjonalne
i spoteczne. Na szczescie rozwéj medycyny oraz
nowoczesnych technologii diagnostycznych
sprawiaja, ze dzi$ mamy coraz wiecej narzedzi do
skutecznego kontrolowania tej choroby. Dzieki
postepom w diagnostyce, leczenie raka prostaty
jest mozliwe, a wykrycie go we wczesnym
stadium daje realng szanse na petne wyleczenie.

Listopad - miedzynarodowy miesigc meskiej
profilaktyki zdrowotnej - jest doskonata okazja,
by przypomnie¢ mezczyznom o znaczeniu
regularnych badan urologicznych. Czesto to

wtasnie one s3 kluczowym elementem
wczesnego wykrycia tego najczesciej
wystepujacego nowotworu ztosliwego

u mezczyzn. Woczesna diagnoza znaczaco

zwieksza szanse na sukces leczenia - szacuje sie,

ze az 90% przypadkow zdiagnozowanych
odpowiednio wczesnie mozna catkowicie
wyleczyd.

Ten ebook jest kompleksowym przewodnikiem,
ktéry ma na celu nie tylko przekaza¢ wiedze
o raku prostaty, ale rowniez wesprze¢ zaréwno
pacjentéw, jak i ich bliskich w radzeniu sobie
z emocjonalnymi i praktycznymi wyzwaniami
zwigzanymi z choroba. Rak prostaty to nie tylko
diagnoza - to cata gama emocji, nowych decyzji
i potrzeb, ktére wptywaja na codzienne zycie
zarowno chorego, jak i jego rodziny. Ta publikacja
dostarcza zrozumienia dla tych procesoéw,
oferujac konkretne wskazéwki, jak poruszac sie
po trudnej S$ciezce diagnozy, leczenia oraz
emocjonalnych aspektow terapii.
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Ebook ta stanowi kompendium aktualnej wiedzy
na temat raka gruczotu krokowego, poruszajac
szeroki zakres zagadnien - od profilaktyki, przez
diagnostyke, az po nowoczesne metody leczenia.
Dzieki niej poznasz kluczowe informacje na
temat symptoméw raka prostaty, dowiesz sie,
jakie badania nalezy wykona¢ w ramach
profilaktyki oraz jakie dostepne sg formy terapii.
Uzyskasz réwniez praktyczne wskazéwki, jak
radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktére mogg pojawic
sie w trakcie leczenia.

Publikacje te polecamy nie tylko mezczyznom,
ktérzy juz zmagaja sie z problemami prostaty, ale
takze wszystkim, ktérzy pragng zadba¢ o swoje
zdrowie i zapobiec potencjalnym trudnosciom.
Jest ona réwniez cennym zZrédtem wsparcia dla
pacjentow z rakiem prostaty, ktérzy chcg w petni
Swiadomie uczestniczy¢ w procesie leczenia.
Dzieki zgtebieniu wiedzy o chorobie, jej
przebiegu i nowoczesnych opcjach

terapeutycznych, chorzy moga czuc sie pewniej
lekarzami
dtugotrwatym
0s6b  wspierajacych
lektura tego ebooka moze byc
pomocna w zrozumieniu wyzwan, z ktorymi

i aktywnie wspbtpracowaé z

w wieloetapowym, czasami
procesie leczenia.Dla

pacjentow,

ich bliscy,
ktore

zmagajg sie rozwijaniu
umiejetnosci, pozwolg im
skutecznego wsparcia, ktore jest tak wazne

W procesie zdrowienia.

oraz w
udzieli¢

Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat operacji raka prostaty?
Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta: +48 785 050 531



CZYM JEST PROSTATA?

Prostata (gruczot krokowy, stercz) ma wielko$¢ orzecha wtoskiego o wadze ok. 20-30 gramow,
ulokowana jest tuz pod pecherzem moczowym i otacza cewke moczowa. Podstawowa funkcja
prostaty jest produkcja wydzieliny, ktéora pomaga plemnikom w przezyciu, jak réwniez wptywa
na ich ruchomos$é. A zatem, to dzieki zdrowej prostacie i jej funkcjom mozemy mowié
o zdolnosci do prokreacji. Wyrdznia sie dwie podstawowe choroby prostaty. Pierwszg z nich
jest tagodny przerost prostaty, a druga, niestety, nowotwdr tego narzadu. Objawy, ktore
powinny zaniepokoi¢ mezczyzn, to problemy z rozpoczeciem mikcji, waski strumien moczu, czy
krew w nasieniu lub w moczu. Warto podkreslic, ze sg to objawy, ktére moga swiadczy¢
zarébwno o tagodnym przeroscie, jak i o zmianach nowotworowych. Dlatego w przypadku ich
zauwazenia niezbedna staje sie wizyta u lekarza urologa.

Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat operacji raka prostaty?
Grupa Neo Hospita Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta:
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Wsrod czynnikéw sprzyjajagcych zachorowaniu
na raka prostaty wymienia sie przede
wszystkim wiek mezczyzny poniewaz ryzyko
zachorowania na ten typ nowotworu zaczyna
gwattownie rosna¢ po 55 roku zycia, osiagajac
swoj szczyt w wieku 70-74 lat.

Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest obcigzony
wywiad rodzinny, czy predyspozycje rodzinne
poniewaz u pandéw, u ktéorych ojciec lub
brat raka prostaty ryzyko
zachorowania na ten typ nowotworu zwieksza

chorowali na

sie nawet 10 krotnie. Pod szczegdlng kontrolg
urologa powinni by¢ panowie z odziedziczonymi
mutacjami genéw BRCA1 Ilub BRCA2 oraz
z zespotem Lyncha, czyli tzw. dziedzicznym
rakiem jelita grubego bez polipowatosci lub
HNPCC.Do czynnikow zwiekszajgcych ryzyko
zachorowania na raka prostaty nalezy zaliczy¢
takze prowadzenie niezdrowego trybu zycia -
otytos¢,
uzaleznienie od tytoniu czy diete bogata

niedostateczng aktywnos$¢ fizyczng,

w ttuszcze nasycone.

Wiek po 70 r.z. oraz
obciazony wywiad rodzinny

to gtéwne czynniki
zwiekszajace ryzyko
zachorowania na raka
prostaty

&

® .

-
< ! <
I

SZPITAL

JAKIE SA PRZYCZYNY
ROZWOJU RAKA PROSTATY?

O

JAKIE SA OBJAWY
RAKA PROSTATY?

Rak prostaty jest bardzo podstepnym
nowotworem poniewaz nawet przez kilka lat
od momentu pojawienia sie pierwszych komérek
nowotworowych do czasu wystgpienia
typowych objawdéw choroby moze rozwijaé sie

w sposéb bezobjawowy.

Najczestszymi objawami towarzyszacymi
rakowi prostaty sg staby, przerywany strumien
moczu oraz jego czeste  oddawanie.

Do pozostatych objawéw zalicza sie gtéwnie
obecnos¢ krwi w moczu lub w spermie,
nietrzymanie moczu, uczucie parcia na pecherz,
bolesnos¢ mikcji czy zaburzenia erekcji. Zdarza
sie, ze pierwszym objawem raka prostaty, ktory
jest juz w stadium zaawansowanym sg boéle
kostne z uwagi na fakt zlokalizowania sie
przerzutdw nowotworu w kosciach. U mezczyzn
z przerzutami wystepuja takze inne dolegliwosci
takie jak ostabienie sity miesniowej konczyn
dolnych, porazenie konczyn dolnych
spowodowane uciskiem na rdzeh kregowy, czy
powiekszenie  weztéw  chtonnych,  ktére
powoduje obrzeki nog.

Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat operacji raka prostaty?

Grupa Neo Hospital

Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta:



0O JAK WYKRYC RAKA PROSTATY?

Woczesne wykrycie raka prostaty to szansa na wysoka skuteczno$¢ leczenia dlatego tak wazne
s regularne wizyty u urologa, oznaczanie poziomu PSA (swoistego antygenu gruczotu
krokowego) oraz szybkie reagowanie na  niepokojgce objawy takie jak czestomocz, krew
w moczu lub w spermie, ostabiony strumien moczu, czy bolesno$¢ podczas jego oddawania.
Nieodtagcznym elementem diagnostyki raka prostaty jest roéwniez badanie per rectum
(przezodbytnicze) prostaty wykonywane przez urologa oraz ultrasonografia gruczotu
krokowego. Jezeli ktorekolwiek z wykonanych wczesniej badan wzbudzi watpliwos$¢
lekarza, urolog kieruje pacjenta na bardziej pogtebiong diagnostyke w postaci rezonansu
magnetycznego, biopsji fuzyjnej czy biopsji ptynnej Select MDX.

CO TO JEST BADANIE PSA?

PSA - antygen gruczotu krokowego, jest biatkiem produkowanym przez komérki nabtonkowe
gruczotu krokowego. Oznaczenie jego poziomu z krwi  jest wiec oznaczeniem markera

przerostu prostaty, a jego podwyzszony wynik moze sygnalizowa¢ zaréwno tagodny przerost
stercza, nowotwodr, a takze inne schorzenia ze strony ukfadu moczowo-ptciowego. Przyjmuje
sie, ze prawidtowy poziom PSA u mezczyzn nie powinien przekracza¢ 4.0 ng/ml ale z uwagi na
fakt, ze poziom tego markera rosnie wraz z wiekiem mezczyzny za prawidtowe wartosci uznaje
sie: 2,5 ng/ml u mezczyzni w wieku 40-50 lat, 3,5 ng/ml u mezczyzn w wieku 50-60 lat,
4,5 ng/ml u mezczyzn w wieku 60-70 lat oraz 6,5 ng/ml mezczyzni w wieku 70-80 lat.

<,

\ CZY POWIEKSZONA PROSTATA TO RAK?

Powiekszenie prostaty nazywane jest tagodnym rozrostem stercza i dotyczy znacznej czesci
mezczyzn, ktérzy ukonczyli 50 rok zycia, co z kolei zwigzane jest ze starzeniem organizmu
i zmianami hormonalnymi. W zwigzku z tym, Zze prostata zlokalizowana jest pod pecherzem
i otacza cewke moczowg, powiekszenie tego gruczotu moze zaweza¢ Swiatto cewki, dajac takie
objawy, jak: czesta potrzeba oddawania moczu - szczegdlnie w nocy, staby, przerywany
strumien moczu, trudno$¢ z rozpoczeciem mikcji, niemoznos¢ catkowitego oprdznienia
pecherza, nietrzymanie moczu. Powiekszona prostata to rozrost zdrowych komodrek gruczotu
krokowego i nie oznacza raka, a leczenie jej tagodnej postaci moze ograniczy¢ sie do metod
nieinwazyjnych.
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CZY RAK PROSTATY JEST DZIEDZICZNY?

Rak prostaty jest dziedziczny, a pacjent, ktérego brat, ojciec czy dziadek chorowali na nowotwoér
stercza, powinien przywigza¢ szczegélng wage do profilaktyki i regularne wizyty u specjalisty
rozpocza¢ juz w 40-45 roku zycia. Ponadto ryzyko zwieksza sie wraz z liczbg zachorowan wsrod
krewnych - mezczyzna, u ktérego w rodzinie zdiagnozowano przypadek raka prostaty, nie jest
tak narazony na nowotwodr, co ten, u ktérego w rodzinie zdiagnozowano trzy przypadki
nowotworu. Pod szczegdlng kontrolg urologa powinni réwniez by¢é panowie z odziedziczonymi
mutacjami genéw BRCA1 lub BRCA2 oraz z zespotem Lyncha, czyli tzw. dziedzicznym rakiem
jelita grubego bez polipowatosci lub HNPCC. Pocieszajagcy natomiast jest fakt, ze
uwarunkowaniom genetycznym przypisuje sie zaledwie 5 do 10% ogdétu zachorowan, ktory
w porownaniu do wysokiej liczby pacjentéw borykajgcych sie z nowotworem stercza, nie jest
wysoki. Oczywiscie informacja ta nie powinna by¢ powodem do bagatelizowania choroby,
poniewaz przypominamy o tym, ze rak prostaty moze przebiegac bezobjawowo.

DO JAKIEGO LEKARZA UDAC SIE, KIEDY PODEJRZEWAMY
RAKA PROSTATY?

Pierwszym krokiem bedacym reakcjag na problemy z prostaty jest
zapisanie sie na wizyte do urologa. Oprdocz symptomoéw mogacych
Swiadczy¢ o rozwijajacej sie chorobie nowotworowej do skierowania
na wizyte urologiczng powinny sktoni¢ lekarza takie czynniki jak wiek
pacjenta oraz obcigzenia genetyczne. O regularne wizyty u urologa

powinni szczegdlnie zadbaé¢ panowie, ktérzy ukonczyli 45 rok zycia
oraz ci, u ktérych ojca lub brata zdiagnozowano nowotwor
gruczotu krokowego - nawet gdy nie zaobserwowali oni u siebie
objawéw choroby.
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Wybér odpowiedniej Sciezki leczenia raka prostaty zalezy od wielu czynnikéw, wsrdd, ktorych
pod uwage najczesciej bierze sie stopien zaawansowania choroby, stopien ztosliwosci
nowotworu wg skali Gleasona oraz poziom stezenia PSA a takze wiek pacjenta, jego ogdlny
stan zdrowia jak i rokowania dotyczace wyleczenia i ewentualnego przezycia.

JAK LECZY SIE RAKA PROSTATY?

1O

Aktywna obserwacje stosuje sie u mezczyzn u ktérych zostat stwierdzony nowotwor
prostaty o niskim stopniu ryzyka. Metoda ta polega na odbywaniu regularnych wizyt
u urologa, badaniu poziomu PSA jak réwniez kontrolnego wykonywania rezonansu
magnetycznego prostaty. W sytuacji kiedy dochodzi do progresji choroby podejmowana
jest decyzja o dalszym radykalnym leczeniu.

Radioterapia w postaci teleradioterapii lub brachyterapii to metoda leczenia raka
prostaty polegajagca na stosowaniu promieniowania, ktére ma za zadanie zniszczy¢
komérki nowotworowe. Brachyterapia to zabieg jednorazowy, ktéry polega na
bezposrednim wprowadzeniu do zmiany nowotworowej lub jej sasiedztwa zrddta
promieniotwoérczego. Radioterapia jest natomiast technikg naswietlania  zmiany
nowotworowej promieniami RTG.

Operacyjne leczenie prostaty wykonywane jest tylko u mezczyzn, u ktérych choroba nie
zdazyta da¢ przerzutow odlegtych np. do kosci, czy ptuc. Zabieg operacyjnego
leczenia raka prostaty polega na wycieciu catosci gruczotu krokowego, a takze
w niektérych sytuacjach réwniez okolicznych weztéw chtonnych. Wspdtczesna
medycyna oferuje wiele technik operacyjnego leczenia raka prostaty wsrdd, ktérych
wymienia sie technike klasyczng (tzw. otwartg) ale réwniez zabiegi matoinwazyjne
takie jak laparoskopia czy z wykorzystaniem robota. Operacje raka prostaty przy
wsparciu  systemu  chirurgicznego cechuje  minimalizacja urazu  chirurgicznego,
a co za tym idzie mniejszy odsetek powiktan sréd i pooperacyjnych oraz infekcji jak
réwniez zmniejszenie bolu pooperacyjnego. Dodatkowo operacja robotyczna pozwala
unikng¢ probleméw pojawiajacych sie po zabiegu takich jak nietrzymanie moczu czy
ktopoty z erekcja. Wpykorzystanie robota do operacyjnego leczenia raka prostaty
znaczaco wptywa takze na skrocenie czasu hospitalizacji i rekonwalescencji pacjentéw.

Hormonoterapia to metoda leczenia raka prostaty wykorzystywana gtéwnie u pacjentéw
z zaawansowanym rakiem gruczotu krokowego. Celem hormonoterapii jest opdznienie
progresu choroby, tagodzenie jej skutkdw, zapobieganie ewentualnym powiktaniom oraz
zmniejszenie wielkosci guza nowotworowego.

Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat operacji raka prostaty?
Grupa Neo Hospita Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta:
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W JAK WYGLADA OPERACJA RAKA PROSTATY
Z ROBOTEM?

Operacja z wykorzystaniem robota to aktualnie najbardziej zaawansowana technologicznie metoda,
taczaca w sobie zalety chirurgii minimalnej inwazyjnej z precyzja wykonania zabiegu.
W przeciwienstwie do innych technik operacyjnych takich jak metoda otwarta, czy laparoskopia,
chirurg nie znajduje sie bezpos$rednio przy stole operacyjnym, ale przeprowadza operacje z poziomu
specjalnej konsoli, za pomoca ktérej steruje ramionami robota. Zabieg wykonywany jest przez szesc
ok. 1 cm nacie¢ w powtokach brzusznych pacjenta, przez ktére nastepnie wprowadza sie
tzw. trokary, w ktdérych umieszczone s3 sie zminiaturyzowane narzedzia chirurgiczne oraz kamera.
Optyka robota pozwala na doskonatg wizualizacje pola operacyjnego, w 10-krotnym powiekszeniu,
co wraz z ruchomoscia narzedzi w zakresie 560 stopni, czyli niedostepng dla ludzkiej dtoni przektada
sie na precyzyjne wykonanie zabiegu, przy zachowaniu znakomitej kontroli onkologiczne;j.

KORZYSCI Z PRZEPROWADZENIA ZABIEGU METODA ROBOTYCZNA

Wsrdd korzysci urolodzy wymieniajg najczesciej mniejszy uraz chirurgiczny, mniejsze
dolegliwosci bélowe, nizsze ryzyko powiktan i infekcji, jak rowniez mniejszg utrate krwi.
Metoda ta minimalizuje ryzyko uszkodzen peczkéw naczyniowo-nerwowych
odpowiedzialnych za erekcje, jak réwniez pozwala na zachowanie zwieracza zewnetrznego

cewki moczowej, ktéry odpowiada za prawidtowe trzymanie moczu po operacji. Pacjenci
mogga liczy¢ na krétszy proces rekonwalescencji i pobyt w szpitalu oraz szybciej wracajg do
codziennych aktywnosci zyciowych i zawodowych.
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Zdolnos¢ do  satysfakcjonujacego  zycia
seksualnego po operacyjnym usunieciu raka
prostaty zalezy od wielu czynnikéw, wsrdod
ktérych na pierwszym miejscu wymienia sie
stopien zaawansowania nowotworu, a co za tym
idzie koniecznos¢ lub jej brak usuniecia peczkéw
naczyniowo-nerwowych odpowiedzialnych za
erekcje. Zaoszczedzenie peczkédw naczyniowo-
nerwowych pacjentéw
z ograniczonym rakiem prostaty, ktory jest we
wczesnej fazie rozwoju. Natomiast u pacjentow
Z zaawansowanym rakiem prostaty w wiekszosci

mozliwe jest u

przypadkéw podejmowana jest decyzja o jedno
lub obustronnym usunieciu peczkéw
naczyniowo-nerwowych, czego skutkiem moga
by¢ zaburzenia erekcji, czy nawet impotencja.
Jezeli istnieje  mozliwosé zaoszczedzenia
peczkdw naczyniowo-nerwowych, najlepsza
technikga operacyjng, minimalizujacg ryzyko
wystapienia  zaburzen  erekcji jest ta
z wykorzystaniem robota. To witasnie dzieki

CZY OPERACYJNE LECZENIE RAKA
PROSTATY WPLYWA NA POTENCIJE?

wykorzystaniu robota, idzie
doskonatemu polu wizyjnemu w 10-krotnym
powiekszeniu, chirurg ma mozliwosé
doktadnego oddzielenia peczkéw od prostaty,
zaoszczedzeniu wtdkien

a co za tym

przy jednoczasowym
nerwowych oraz naczyn krwionosnych co

maksymalizuje szanse na zachowanie
prawidtowych funkcji seksualnych po zabiegu.
Wznowienie aktywnosci seksualnej po zabiegu
zrobotyzowanej prostatektomii zaleca sie po

okoto miesigcu od jej wykonania. Po zabiegu

rekomenduje sie rozpoczecie rehabilitacji
seksualnej w  szczegdlnosci w  postaci
regularnego wykonywania ¢wiczen Kegla.

W przypadku wystgpienia problemow z erekcja
na pomoc przychodzi réwniez leczenie
farmakologicznego w postaci tzw. niebieskiej
tabletki a jezeli
wyczekiwanych efektéw to kolejnym etapem

ta forma nie przynosi

terapii sg iniekcje do ciat jamistych.

Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat operacji raka prostaty?
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Z NIETRZYMANIEM MOCZU?

operacyjnym usunieciu raka prostaty
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—oJ= |ILE TRWA REKONWALESCENCJA | REHABILITACJA
"=/\ PO OPERACJI RAKA PROSTATY?

Ok. 8-10 tygodni po operacji radykalnego usuniecia prostaty pacjent powinien powstrzymacd
sie od obcigzajagcej i nadmiernej aktywnosci ruchowej. W tym okresie niewskazane s3 przede
wszystkim sauna oraz jazda na rowerze. Radykalna prostatektomia moze wigza¢ sie z problemami
nietrzymania moczu, a w przypadku operacji w ktérych dochodzi do usuniecia peczkéw
naczyniowo-nerwowych réwniez z poprawnym powrotem funkcji wzwodu. Odpowiednia
rehabilitacja urologiczna, obejmujaca ¢wiczenie miesni dna miednicy, ¢wiczenia typu biofeedback,
a gdy to konieczne, takze terapia farmaceutykami, w niektérych przypadkach moga skutecznie
pomoc w przywréceniu sprawnosci seksualnej jak réwniez w rozwigzaniu probleméw
z trzymaniem moczu.

NA CZYM POLEGA PROFILAKTYKA
RAKA PROSTATY?

Warto pamietaé, ze nowotwér gruczotu krokowego moze przez wiele lat nie dawac o sobie znad,
a gdy wystapiag objawy, nie muszg by¢ charakterystyczne i jednoznacznie wskazywaé na raka
prostaty. Dlatego tak wielki nacisk ktadzie sie na profilaktyke nowotworu stercza i zacheca
pacjentéw, szczegdlnie tych, ktérzy ukonczyli 45 rok zycia lub tych, u ktérych w najblizszej
rodzinie zdiagnozowano nowotwor gruczotu krokowego, do regularnego odwiedzania urologa
- nawet gdy nie zaobserwowano objawéw choroby. Pierwszym badaniem wykonywanym
u mezczyzn z podejrzeniem raka prostaty jest badanie per rectum, ktére pozwala urologowi na
sprawdzenie powierzchni, wielkoSci oraz konsystencji gruczotu krokowego. Dodatkowo warto
wykonywaé coroczne oznaczenie poziomu PSA oraz USG przezodbytnicze stercza w celu oceny
objetosci i budowy oraz rozpoznania ewentualnych zmian patologicznych gruczotu.

Czynnikiem zmniejszajacymi ryzyko zachorowania na raka prostaty jest rowniez odpowiednia

dieta, bogata w wielonienasycone kwasy ttuszczowe, warzywa i owoce zawierajgce selen,
betakaroten, likopen oraz witaminy D, E. Dodatkowo pozytywny wptyw ma takze regularny
umiarkowany wysitek fizyczny, utrzymywanie prawidtowej masy ciata, unikanie siedzacego trybu
Zycia oraz zaprzestanie palenia tytoniu i ograniczenie spozywania alkoholu.
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¢ DIAGNOZA - PUNKT ZWROTNY

Rak prostaty to diagnoza, ktéra zmienia zycie. Dotyka nie tylko ciata, ale tez wnetrza osoby chorej
i jego bliskich. Ta choroba niesie ze gtebokie emocjonalne doswiadczenia, ktére moga by¢
przyttaczajace. Od strachu przed przysztoscia po poczucie bezradnosci - kazdy krok w procesie
leczenia wymaga ogromnej sity psychicznej i emocjonalnego wsparcia. W tym poradniku znajdziesz
praktyczne rady i wsparcie, ktére moga pomoéc Ci przejsé przez ten trudny czas.

Kiedy styszymy ,rak prostaty,” $wiat jakby sie zatrzymuje. Nagle wszystko staje sie inne. Niezwykle
wazne jest, aby zrozumiec, ze emocje, ktore pojawiaja sie w tej chwili - lek, niepokdj, zagubienie - sg
catkowicie naturalne. Diagnoza raka prostaty wyzwala lek o przysztosc, o zdrowie i o to, jak zmieni
sie zycie. W takiej chwili pomocne jest skupienie na rzeczach, ktére mozna kontrolowacé: zdobywanie
wiedzy o chorobie i leczeniu, konsultacje z lekarzami, rozmowy z bliskimi. Wiedza i zrozumienie
sytuacji pozwala wyjs¢ naprzeciw niepewnosci i odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa.

Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat operacji raka prostaty?
Grupa Neo Hospita Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta:



©® JAKZADBAC O SIEBIE PO DIAGNOZIE?
& O CZYM PAMIETAC?

Zbierz informacje: ustal, jaki jest doktadny rodzaj i zaawansowanie nowotworu, jakie opcje leczenia sg
dostepne i jakie sg ich mozliwe skutki uboczne.

Przygotuj sie do wizyt lekarskich: spisuj pytania, a takze rozwaz obecnos¢ kogo$ bliskiego
podczas rozmowy z lekarzem. Obecnos¢ bliskiej osoby pomaga zapamietac szczegdty i moze przyniesé
poczucie wsparcia.

Pozwol sobie czu¢ to, co czujesz. Diagnoza raka gruczotu krokowego to niecodzienna i trudna
sytuacja. Masz prawo odczuwaé¢ w niej rézne, takze sprzeczne emocje - lek, nadzieje,
przygnebienie, ztos¢. Daj sobie prawo do tego, zeby je czué, okazywac i mowi¢ o nich. Unikanie
emocji, préby zagtuszania ich i udawania, ze nic sie nie dzieje, moga dawacé tymczasowsq ulge, ale
ostatecznie pogarszaja samopoczucie.

Dbaj o spoteczna sie¢ wsparcia. U niektorych pacjentéw informacja o rozpoznaniu nowotworu moze
wywotac¢ nieche¢ do podejmowania kontaktow z rodzing, znajomymi, kolegami z pracy. Mozesz
potrzebowac wiecej przestrzeni dla siebie i swoich emocji, postaraj sie jednak, by izolowanie sie od
innych nie weszto Ci w nawyk. Obecnos¢ bliskich ma znaczacy wptyw na nasze samopoczucie,
zdolnos¢ do radzenia sobie ze stresem i 0godlng jakosc¢ zycia.

Pamietaj o tym, co byto dla Ciebie wazne przed choroba. W trakcie leczenia w Twoim zyciu mogg
nastapi¢ rézne zmiany, ale warto, w miare mozliwosci i po konsultacji z lekarzem prowadzacym,
rozwija¢ wtasne pasje, pielegnowac zainteresowania, dbac¢ o aktywnos¢ fizyczna.

Uwazaj na putapke zamartwiania sie. W sytuacji choroby naturalng reakcja jest niepokdj i proby
przygotowania sie réwniez na najgorsze scenariusze. Pamietaj jednak, ze spedzanie dtugich godzin
na katastroficznych przewidywaniach przede wszystkim skutkuje obnizeniem nastroju. Nie prébuj za
wszelka cene nie dopuszczaé do siebie pesymistycznych interpretacji, pamietaj jednak, ze stanowia
one tylko pewien ograniczony zakres mozliwych rozwigzan.

Pomys$l o wsparciu psychologicznym. Stres, poczucie niepewnosci i silne emocje, ktére moga
towarzyszyc¢ rozpoznaniu, mogg byc¢ przyttaczajace. Pomimo wsparcia ze strony rodziny i przyjaciot,
warto rozwazy¢ wizyty u psychologa lub psychoterapeuty, ktéry poradzi miedzy innymi, jak radzi¢
sobie z lekowymi, katastroficznymi myslami, obnizy¢ poziom leku, pomoze w zrozumieniu i oswojeniu
ciezkich emocji.
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@$: WSPARCIE DLA PACJENTA - KLUCZOWA ROLA
BLISKICH

Rodzina i przyjaciele odgrywaja ogromng role w procesie leczenia i zdrowienia pacjenta. Czesto to
partnerzy i najblizsza rodzina organizuja codzienne obowiazki, towarzyszg w wizytach u lekarza, po
magaja zrozumiec informacje medyczne, a co najwazniejsze - sg emocjonalnym wsparciem, ktére daje
site w chwilach zwatpienia. Bliscy pomagaja pacjentowi nie tylko w praktycznych aspektach zycia, ale
tez pomagaja radzi¢ sobie z emocjami, stuzg wsparciem i stowem otuchy.

Jednak bycie wsparciem dla osoby z rakiem prostaty bywa réwniez emocjonalnie wyczerpujgce. Warto
wiec pamietaé, ze opiekunowie sami potrzebuja wsparcia, aby méc kontynuowac opieke. Pamietaj, ze
opiekunowie mogg sie czué przyttoczeni, zestresowani, a nawet osamotnieni. Dlatego zadbaj o swoje
zdrowie psychiczne, aby moc dalej wspiera¢ ukochang osobe.

PORADY DLA OPIEKUNOW:

Podziel obowiazki: dzielenie sie obowigzkami z innymi cztonkami rodziny lub przyjaciétmi moze
odcigzy¢ gtdwnego opiekuna.

Znajdz czas na odpoczynek: odrobina odpoczynku i chwila dla siebie jest niezbedna, aby dbac o siebie.

Nie czuj wyrzutow sumienia z tego powodu.

Poszukaj wsparcia: rozmowa z innymi opiekunami, spotkania grup wsparcia lub rozmowa
z psychologiem moze przynies¢ ulge. Znajdz miejsce, w ktérym mozesz sie wygadac,
wyptakac i poczué wsparcie.

i | SZPITAL
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3} AKCEPTACJA | OTWARTOSC NA ZMIANY - KUCZ
DO ZADOWOLENIA Z ZYCIA

Rak prostaty wptywa na zycie intymne pacjenta, co bywa tematem trudnym do rozméw i akceptacji.
Skutki uboczne leczenia moga wptynaé na seksualno$¢, a pacjent moze odczuwaé niepewnosc¢ lub
strach przed rozmowa na ten temat. Seksualnos¢ jest waznym aspektem zycia, ktéry ma wptyw na
samopoczucie, bliskos¢ i poczucie wartosci. Dlatego otwarte podejscie do zmian, rozmowa
Z partnerem oraz zrozumienie, ze blisko$¢ to takze dotyk, czutos$é¢ i zaufanie, ktére mogg pomodc
w odbudowaniu intymnych relacji.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DLA PACJENTOW | ICH PARTNEROW:

Porozmawiaj z lekarzem o wptywie leczenia na zycie seksualne: warto zdoby¢ wiedze, ktéra pomoze
zaakceptowac zmiany i znaleZz¢ nowe sposoby na bliskosc.

Badz szczery z partnerem: otwarte rozmowy o swoich emocjach, potrzebach i trudnosciach

pomagajg obojgu partnerom zrozumiec siebie nawzajem.

Szukaj innych form bliskosci: skup sie na dotyku, wspélnym spedzaniu czasu
i wsparciu emocjonalnym. Seksualnos¢ to takze uczucie bliskosci, ktore
mozna odnalez¢ na wiele sposobdw.
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WSPARCIE PSYCHICZNE | PRACA NAD
POZYTYWNYM NASTAWIENIEM

Rak prostaty to walka, w ktorej kluczowa role odgrywa nie tylko leczenie fizyczne, ale takze psychiczne
nastawienie. Choroba ta czesto prowadzi do spadku nastroju, obnizenia samooceny, a czasem nawet
depres;ji. Aby odzyskaé radosé zycia, warto skupic sie na matych krokach. Rozwdj osobisty, znalezienie
pasji i regularne kontakty z bliskimi mogg pomdéc w odzyskaniu poczucia sensu i satysfakcji z zycia.

WSKAZOWKI DLA PACJENTOW:

Dbaj o swoje zdrowie psychiczne: znajdz techniki relaksacyjne, ktére pomagaja Ci sie wyciszy¢ - czy
to medytacja, spacer na Swiezym powietrzu, czy tez czas spedzany na czytaniu lub hobby.

Skup sie na relacjach: spotkania z rodzing, przyjaciétmi, a nawet rozmowy z innymi pacjentami moga
dodac energii, inspiracji i da¢ poczucie wspolnoty.

Zaplanuj mate cele: nawet drobne cele jak regularne éwiczenia, zdrowa dieta czy
codzienna aktywnosc fizyczna pozwalajg utrzymac poczucie kontroli nad zyciem
i wzmacniaja ciato.
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srupa Neo Hospita

Metoda operacyjna  wykorzystujagca robota to aktualnie najbardziej zaawansowana
technologicznie metoda operacyjnego leczenia raka prostaty, ktéra taczy w sobie zalety minimalnej
inwazyjnosci z niezrownang precyzjg dziatania. Zabieg robotyczny niesie ze soba szereg korzysci dla
pacjentéw albowiem minimalizuje on ryzyko uszkodzen peczkdw naczyniowo-nerwowych
odpowiedzialnych za zdolnos¢ do erekcji, jak réwniez pozwala na zachowanie zwieracza
zewnetrznego cewki moczowej, ktéry odpowiada za prawidtowe trzymanie moczu po operacji.
Pacjenci po zabiegu prostatektomii z wykorzystaniem robota majg zdecydowanie mniejsze
dolegliwosci bdlowe, szybciej wracajg do codziennych aktywnosci zyciowych i zawodowych, jak
rowniez krécej przechodza proces rekonwalescencji oraz samego pobytu w szpitalu.

Masz podejrzenie nowotworu prostaty lub zdiagnozowano
u Ciebie nowotwor tego narzadu?

Skorzystaj z konsultacji online!
Skontaktuj sie z Indywidualnym Opiekunem Pacjenta:


https://www.zabiegidavinci.pl
https://www.szpitalnaklinach.pl
https://www.onkocafe.pl

